PLAN RADA ZA 2010. GAODINU
I1IZvOoD

C/ PREDAVANJA

I “HIGIJENA JE POLA ZDRAVLJA”

1 Sekcija za mentalnu i fizicku higijenu UDDK Opstine Mali Ido$ pod
radnim nazivom ,,BOLJE SPRECITI NEGO LECITI,, u narednom periodu ima
nameru da iskoristi moguénost saradnje sa OPSTOM BOLNICOM VRBAS, i na taj
naéin realizuje projekat »Higijena je pola zdravlja« koji je namenjen odrasloj
populaciji da neSto vise saznaju o: 1. Obolenjima debelog creva, 2. Obolenjima
prostate. Predavaci, lekari specijalisti OBV ¢e posebnu paznju pokloniti problemima
leCenja i nacinu zivota obolelih., te osnovnim informacijama o faktorima rizika za
maligne bolesti. Namera ovog obrazovnog programa je da se mladima pomogne da na
vreme usvoje pravilne higijenske navike i da prihvate zdrave principe Zivljenja i
svojim primerom uti¢u na vrSnjake, pa i starije, da ih slede. Projekat bi se nadovezao
na realizovane teme u proteklom periodu a trajao bi ¢etiri meseca: april i maj te
oktobar i novembar 2010. godine i to s obzirom na dvojezi¢nu sredinu sa po jednim
predavanjem kako na srpskom tako i na madarskom jeziku svakog navedenog
kalendarskog meseca — UKUPNO 10 PREDAVANJA, u trajanju od jednog Skolskog
Casa uz pripremljene evaluacione upitnike kojima se moZe proceniti stepen
zdravstvene prosvecenosti, a time i naciniti paralela izmedu seoske i gradske sredine.

2 Sekcija za mentalnu i fizicku higijenu UDDK Opstine Mali Ido§ pod
radnim nazivom ,,KRV KOJA ZIVOT ZNAC]I,, u narednom periodu povodom **14,
juna, medunarodnog dana davalaca krvi i DANA UDDK Opstine Mali Idos§ ima
nameru da iskoristi moguénost saradnje sa stru¢njacima za Transfuziju OB Vrbas 1
OB Subotica kao i OO CK Mali Idos, i na taj nacin realizuje projekat »Saznaj nesto o
dobrovoljnom davalastvu krvi« koji je namenjen u¢enicima sedmih i osmih razreda
OS nase opstine i njihovim profesorima direktno odn. &lanovima porodica indirektno
preko tribina 1 radionica, i1 tako omoguci u¢enicima sedmih i osmih razreda da nesto
vise saznaju 0:1. Ljudskoj krvi, 2. Znacaju dobrovoljnog davalastva . Predavaci ¢e
paznju pokloniti osnovnim informacijama o ljudskoj krvi i njenom znacaju sa
naglaskom na visoko moralan i human ¢in dobrovoljnog davalastva. Namera ovog
obrazovnog programa je da se edukacijom pomogne mladima da na vreme usvoje
pravilne navike i da prihvate zdrave principe humanosti i svojim primerom uti¢u na
vrinjake, pa i starije, da ih slede. Projekat bi se nadovezao na realizovane teme u
proteklom periodu a realizovao bi se u letnjim mesecima: julu i avgustu tekuce 2010.
godine, UKUPNO 4 PREDAVANJA na letnjoj tribini i to s obzirom na dvojezi¢nu
sredinu sa po jednim predavanjem kako na srpskom tako i na madarskom jeziku
svakog navedenog kalendarskog meseca U trajanju od jednog Skolskog Casa uz
pripremljene evaluacione upitnike kojima se moze proceniti stepen zdravstvene
prosvecenosti.




HIGIJENA ZENE:
a) Mamografija ,

***POKRETANJE SISTEMATSKIH PREVENTIVNIH MAMOGRAFSKIH PREGLEDA
ZENA OD 50-65 GODINE ZIVOTA NA MAMOGRAFU U DZ MALI IPOS

b) RAK GRLICA MATERICE -

*ZNACAJ REDOVNIH KONTROLNIH PREGLEDA OD STRANE IZABRANOG
GINEKOLOGA

Predavanja su predvidena tokom aprila, maja odn. oktobra i novembra tekuce
2010. godine, UKUPNO 3 PREDAVANJA za osobe Zenskog spola u Zivotnoj dobi
pocev od 18. godine u sva tri naselja naSe opstine.

SVEGA: 17 PREDAVANJA / 1.400,00 DIN, UKUPNO 28.000,00 DIN

D/ AKCIJE
Il
,DANI ZDRAVLJA, - u saradnji sa OBV, tokom kalendarske 2010. godine,
organizovanje besplatnih LAB, EKG pregleda kao i saveta lekara spec. interniste,
pedijatra i ginekologa gradanima svih starosnih dobi naSe opStine po naseljima
Feketi¢, Lovéenac i Mali Idos.

V.
+TRANSPLANTACIJA | ZAVESTANJE TKIVA | ORGANA,,
(PLAN I PROGRAM U PRILOGU)

UDDK Opstine Mali Ido$ povodom
**14. juna, medunarodnog dana davalaca krvi
koji je ujedno i *DAN UDDK Opstine Mali Idos,
i ove godine namerava organizovati ve¢ tradicionalni

V OKRUGLI STO

20. juna 2010. godine
vpod radnim nazivom:
,,DOBROVOLJNO DAVALASTVO KRVI - TRENUTAK | PERSPEKTIVE,,
na temu
PRVIH SEST MESECI PRIMENE ZAKONA O TRANSFUZIOLOSKOJ
DELATNOSTI

***Tom prilikom ¢e biti pozvani Nacelnici Transfuzioloskih sluzbi OB i ZC APV,
odn.Instituta za transfuziju krvi,CK, predstavnici Ministarstva zdravlja te Predsednik
Skupstine APV i Sekretar za zdravstvo APV, predstavnici lokalne samouprave,
davoci krvi kao i predstavnici registrovanih UDDK sa kojima saradujemo.***

(DETALJAN PLAN | FINANSIJSKI PRORACUN TROSKOVA U PRILOGU)

U Feketic¢u, 29. marta 2010. godine,

Predsednik IzvrSnog odbora MP Predsednik Skupstine
Slobodan Bracanovi¢ sr. Fehér Andras sr.



