
PLAN RADA ZA 2010. GODINU 
izvod 

 
C/ PREDAVANJA 

 
 
I “HIGIJENA JE POLA ZDRAVLJA” 
 
 

1 Sekcija za mentalnu i fizičku higijenu UDDK Opštine Mali Iđoš pod 
radnim nazivom ,,BOLJE SPREČITI NEGO LEČITI,,  u narednom periodu ima 
nameru da iskoristi mogućnost saradnje sa OPŠTOM BOLNICOM VRBAS, i na taj 
način realizuje projekat »Higijena je pola zdravlja« koji je namenjen odrasloj 
populaciji da nešto više saznaju o: 1. Obolenjima debelog creva, 2. Obolenjima 
prostate. Predavači, lekari specijalisti OBV  će posebnu pažnju pokloniti problemima 
lečenja i načinu života obolelih., te osnovnim informacijama o faktorima rizika za 
maligne bolesti. Namera ovog obrazovnog programa je da se mladima pomogne da na 
vreme usvoje pravilne higijenske navike i da prihvate zdrave principe življenja i 
svojim primerom utiču na  vršnjake, pa i starije, da ih slede.  Projekat bi se nadovezao 
na realizovane teme u proteklom periodu a trajao bi četiri meseca: april i maj te 
oktobar i novembar 2010. godine i to s obzirom na dvojezičnu sredinu sa po jednim 
predavanjem kako na srpskom tako i na mađarskom jeziku

 

 svakog navedenog 
kalendarskog meseca – UKUPNO 10 PREDAVANJA, u trajanju od jednog školskog 
časa uz  pripremljene evaluacione upitnike kojima se može proceniti stepen 
zdravstvene prosvećenosti, a time i načiniti paralela između seoske i gradske sredine. 

 
2 Sekcija za mentalnu i fizičku higijenu UDDK Opštine Mali Iđoš pod 

radnim nazivom ,,KRV KOJA ŽIVOT ZNAČI,,  u narednom periodu povodom **14. 
juna, međunarodnog dana davalaca krvi i DANA UDDK Opštine Mali Iđoš ima 
nameru da iskoristi mogućnost saradnje sa stručnjacima za Transfuziju OB Vrbas i 
OB Subotica kao i OO CK Mali Iđoš, i na taj način realizuje projekat »Saznaj nešto o 
dobrovoljnom davalaštvu krvi« koji je namenjen učenicima sedmih i osmih razreda 
OŠ naše opštine i njihovim profesorima direktno odn. članovima porodica indirektno 
preko tribina i radionica, i tako omogući učenicima sedmih i osmih razreda da nešto 
više saznaju o:1. Ljudskoj krvi, 2. Značaju dobrovoljnog davalaštva . Predavači će 
pažnju pokloniti osnovnim informacijama o ljudskoj krvi i njenom značaju sa 
naglaskom na visoko moralan i human čin dobrovoljnog davalaštva. Namera ovog 
obrazovnog programa je da se edukacijom  pomogne mladima da na vreme usvoje 
pravilne navike i da prihvate zdrave principe humanosti i svojim primerom utiču na  
vršnjake, pa i starije, da ih slede.  Projekat bi se nadovezao na realizovane teme u 
proteklom periodu a realizovao bi se u letnjim mesecima: julu i avgustu tekuće 2010. 
godine, UKUPNO 4 PREDAVANJA na letnjoj tribini i to s obzirom na dvojezičnu 
sredinu sa po jednim predavanjem kako na srpskom tako i na mađarskom jeziku 
svakog navedenog kalendarskog meseca u trajanju od jednog školskog časa uz  
pripremljene evaluacione upitnike kojima se može proceniti stepen zdravstvene 
prosvećenosti. 



 
HIGIJENA ŽENE:  

a) Mamografija , 
 

***POKRETANJE SISTEMATSKIH PREVENTIVNIH MAMOGRAFSKIH PREGLEDA 
ŽENA OD 50-65 GODINE ŽIVOTA NA MAMOGRAFU U DZ MALI IĐOŠ 

 

b) RAK GRLIĆA MATERICE –  
 

*ZNAČAJ REDOVNIH KONTROLNIH PREGLEDA OD STRANE IZABRANOG 
GINEKOLOGA 

 
Predavanja su predviđena tokom aprila, maja odn. oktobra i novembra tekuće 

2010. godine, UKUPNO 3 PREDAVANJA za osobe ženskog spola u životnoj dobi 
počev od 18. godine u sva tri naselja naše opštine. 
 

SVEGA: 17 PREDAVANJA / 1.400,oo DIN, UKUPNO 28.000,oo DIN 
 

D/ AKCIJE 
III. 
,,DANI ZDRAVLJA,,- u saradnji sa OBV, tokom kalendarske 2010. godine, 
organizovanje besplatnih LAB, EKG pregleda kao i saveta lekara spec. interniste, 
pedijatra i ginekologa građanima svih starosnih dobi naše opštine po naseljima 
Feketić, Lovćenac i Mali Iđoš. 
 
IV. 

,,TRANSPLANTACIJA I ZAVEŠTANJE TKIVA I ORGANA,, 
(PLAN I PROGRAM U PRILOGU) 

 
V. 

UDDK Opštine Mali Iđoš povodom  
**14. juna, međunarodnog dana davalaca krvi 

i ove godine namerava organizovati već tradicionalni 
koji je ujedno i *DAN UDDK Opštine Mali Iđoš, 

 

 
V OKRUGLI STO 

20. juna 2010. godine 
pod radnim nazivom: 

,,DOBROVOLJNO DAVALAŠTVO KRVI - TRENUTAK I PERSPEKTIVE,, 
na temu 

PRVIH ŠEST MESECI PRIMENE ZAKONA O TRANSFUZIOLOŠKOJ 
DELATNOSTI 

***Tom prilikom će biti pozvani Načelnici Transfuzioloških službi OB i ZC APV, 
odn.Instituta za transfuziju krvi,CK, predstavnici Ministarstva zdravlja te  Predsednik 

Skupštine APV i Sekretar za zdravstvo APV, predstavnici lokalne samouprave, 
davoci krvi  kao i predstavnici registrovanih UDDK sa kojima sarađujemo.*** 

(DETALJAN PLAN I FINANSIJSKI PRORAČUN TROŠKOVA U PRILOGU) 

U Feketiću, 29. marta 2010. godine,  
 
 Predsednik Izvršnog odbora MP Predsednik Skupštine 
 Slobodan Bracanović sr.  Fehér András sr. 


