A MEXIKOI NATHALAZ terjedésének MEGELOZESE

Mivel az Gjabb fertézés kockazata az A HLIN1 virus altal, amely az Ugynevezett
"Mexikoi influenza" nevii nathalaz korokozodja, orszagunk és polgaraink szamara
valdsagga valt, emlékeztetni kivanjuk Ont az influenzas tiinetekre és a megeldzésiikre
vonatkozo intézkedésekre, hogy ezaltal csokkentsik a megbetegedés terjedésének
kockazatait.

Az A HIN1 virus okozta nathalaz leggyakrabb TUNETEL:
-3 napos, magas testhomérséklet ,
-fejfajas,
-laz,
-szaraz kdhogeés,
-tlissz6gés és orrfolyas ,
-torokfajas,
- az izmok és az izuletek fjdalmai,
-az altalanos rossz kozérzet,
-légzési nehézségek és a gyors kifaradas,
-kekdilet (ciandzis),
-a légutak valadékanak (secretumanak) véres elszinezédése,
-mellkasi fajdalom,
-a mentalis allapot megromlasa,,
-alacsony vérnyomas.

A néathalaz  szovodményeket okozhat , mint pla kozépfiulgyulladas,
tiidogyulladas és a horgdcskék gyulladédsa, gorcsok, szivizom gyulladds , toxikus sokk,
Rejev- szindroma (az agy sulyos gyulladésa), a Gilen-Barre-szindroma (az idegrendszer
karosodasa), stb.

Megbetegedett GYERMEK esetében, amennyiben az tiiddgyulladas vagy
horghuruttdl szenved, azaz asztmas, bizonyos szivbetegségek vagy cukorbetegség esetén
korhazi apolés szikséges.

FELNOTTEK korhézi kezelésre szorulnak tiidégyulladas, horgéhurut, egyéb
gyulladas, magas vércukorszint, szivbetegsegek, vese vagy majbetegsegek esetén.

Az influenza leghatékonyabban terjedhet emberrél emberre kozvetlen érintkezés
altal, cseppfertzés Gtjan, kohogés ¢és tlisszogéssel amikor a fert6zott személy, kozvetlen
¢s kozvetett uton, a kézfogas vagy az orrban és a torokban 1évo valadéka mindennapi
targyak hasznalata kozben megfert6zi azokat (kilincsek, kapcsolok, telefon- kagylok , a
varosi tomegkozlekedési eszkézok fogantydi, a gyermekek szamara az 6vodai jatékok,
stb.)

Intézkedések a fert6zés terjedése elleni védelem szempontjabol:

-rendszeres alapos kézmosas szappannal és vizsugar alatt,
- rendszeres szelloztetés azon helyiségekben, ahol az emberek hosszabb ideig
tartdzkodnak,
- kézfogas, dlelkezés es csok elkertilése,
- kilincsek, kapcsoldk, telefonkagylok, stb., rendszeres és alapos fertotlenitése,
-takarja el a szajat és orrat tisszogés es kohogés esten,
-hasznalt zsebkendéjét azonnal dobja a szemetesbe,
-ha valaki beteg, maradjon otthonaban és kérjen orvosi tanacsot.



Dr. Vinaya Goyal, a nuklearis gyogyaszat tébb mint 20 éves tapasztalattal
rendelkezd kiemelkedd szakorvosa néhany fontos ajanlata a mexikoéi influenza
terjedésének hatéekony megakadalyozéasara:

1. Gyakran és alaposan mossa kezeit,

2. Fontos az an. "Hands-free" viselkedés: kerilje arca kozelitését sajat kezeivel (Kivéve
étkezéskor, mosakodaskor és alvas idején).

* 3. “GARGARIZALJA” torkat naponta kétszer asztalis6-oldatos (NaCl) langyos
vizzel. Nevezetesen, ezaltal lehetséges az A HIN1 virust két-harom nappal a torok-
vagy az orrnyalkahartya esetleges fertézése utan meggatolni, hogy a szervezetben
"életben” maradjon és kivalthassa a nathalaz jellegzetes tiineteit. Az eljaras sos vizzel
ugyanolyan hatassal bir egészséges emberek esetében mint a "Tamiflu" nevii gyogyszer a
betegek esetében.

Ne becsiljék le a betegség megelozésének ezt az olcso és igen hatékony maédjat!

4. Hasonl6képpen, ahogyan a szijat, legaldbb egyszer naponta orrét is tisztitsa ki s6s
vizben aztatott vattapalcikaval.

5. Fogyasszon C-vitamindus élelmiszereket, elsésorban gyiimolcsot.
Ha C-vitamin tablettat fogyaszt, cink (Zn) tartalmut vasaroljon, hogy javitsa a C-vitamin
felszivodasat.

6. Fogyasszon forro italokat (tea, tejeskave, kakao).

A forrd italok ivasa ugyanolyan hatdssal bir mint a gargarizalas, csupan az ellenkez6
irdnyban — azaz a gyomorba, mert a virusokat a forro italok altal torkunkbol a gyomorba
oblitjik le, ahol a gyomorsav hatasa miatt nem tudnak fennmaradni, és igy nem okoznak
megbetegedést.

OVJA EGESZSEGET,
IGY VEDHETI HATEKONYAN ONMAGAT ES LEGKOZELEBBIJEIT
A MEGBETEGEDESTOL

GYOGYSZERT KIZAROLAG ORVOSA TANACSARA SZEDJEN!
ORVOSATOL TELEFONON IS KERHET TANACSOT A RENDELOK

TULZSUFOLTSAGA ES A FERTOZES EROTELJESEBB TERJEDESENEK
ELKERULESE ERDEKEBEN!



